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Ujra itt
vagyunk

Bizonyara azt gondolhattak kedves olva-
s6ink, hogy megszint az ILCO Hirmondd.

Orémmel tudatjuk, hogy tovabbra is
megjelentetjiik lapunkat, a Coloplast és
magunk jovoltabol.

Hosszu hallgatasunk oka, egy nagysze-
i esemény kovetkezménye, nevezetesen a
,,Masfél millio Iépés stomaval,” Kéktirank,
melynek megtétele megszakitasokkal, hat
honapot vett igénybe, az egyébként is kevés
idénkbdl. Ezért nem allt médunkban, hogy
az Ujsag szerkesztésével foglalkozzunk.

Félév telt el azota, hogy keziinkbe vet-
tikk a Hirmond¢ utolsé szamat.

A bdség zavaraban vagyunk, hiszen na-
gyon sok, és sokféle esemény tortént azota
szovetségiinkben, egyesiileteinkben. Ev
elején lezajlottak az évértékeld kozgytilé-
sek, majd a nyari f6z6cskék, bogracs-par-
tik kovetkeztek. A MISZ rendezésében két
kongresszuson is részt vettiink.

Jelen voltunk Hajduszoboszlon a Ko-
lopropktologiai Kongresszuson.

A nyarut6 a kirandulasoké volt. Van te-
hat mirdl tuddsitanunk.

Sajnos, két sorstarsunk 6rokre itt ha-
gyott benniinket, réluk is megemlékeziink.

Ezen kiviil, szeretnénk izelit6t adni val-
lalasunk teljesitésérdl, a ,,Masfélmillio 1é-
pés sztomaval” megtételérdl.

Ezek tehat a témaink. Kellemes valoga-
tast kivanunk! @

Kovacsne-Magyarfalvi

Gratulalunk!

Agota Laszl6 sorstarsunknak, abbol
az alkalombol, hogy versei bekeriiltek
a Licium- Art kdnyvkiadd gondozasa-
ban kiadott ,,Megbuvo csillagok” cimd

| kotetébe, amely az amatdr alkotok 8

munkainak ad helyet!
Biiszkék vagyunk rad!

Karacsony

Kint az erddszélen egyszeri maganyban,
kis feny6 busul egymagaban,

csendben cseveg a lengedezd széllel,
felette csillagok fénylenek az égen.

Egy szép decemberi napon,
elhalkulnak az utcak, falvak, terek,
megall az id6 az emberiség felett,
elall a sz¢l, elcsendesedik a vilag.

Varakozo fesziiltség érzédik a tajon,
szarvas fut az erddn,

kiscsengd csilingel a mezdn,

itt van végre a karacsony.

Egy fiu apjaval ép erre jar,

meglattak a facskat, s lagy meleggel
telt meg szivik — ratalaltak hat!

sz0lt a gyermek — itt a karacsonyfank!

Tovét dvva nagy-nagy gonddal kiastak,
a délceg kis fat eperfa-dézsaba iiltetik,
majd a szép szobaba beallitjak,
gyokereit éltet6 nediivel meglocsoljak.
A kisfenyének mar nincs mit széljon,
innepldbe 6ltoztették, csillogd diszek-
kel befedték,
z0ld again csillagszoro szorja fényét,
torzsén szines gyertya langja vilagit.

Boldog csalad iili korbe,

édes illat jarja be a hazat,

de az innep legszebb ajandéka
a lélekbdl 6mlé szeretet fénye.

Karacsonyi rege, most valora valhat,
békesség szallhat az egész vilagra,
6rom tolti meg az emberek szivét,
és teljesiilt a kis feny6 alma.

2008. december 23. Agota LdszI6

Szerkesztok: Dittrich Katalin, Kovdcs Istvanne, Magyarfalvi Imre.

Késziilt a % Coloplast tamogatasaval
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J Megrendiiléssel tudatjuk, hogy a Magyar ILCO Szovetség elndkhelyettese, ||=
a pécsi ILCO Egyesiilet elndke

Farkas Nandor

2011 majus 13-4n, életének 58. évében elhunyt. Onzetlen és segitdkész munkaja, kedves
egyénisége potolhatatlan veszteség. Utolso tjara majus 27-én kisértiik a pécsi koztemetGben.

Emlékét kegyelettel megorizziik!

Nem mulnak &k el, kik sziviinkben élnek,
Hiaba szallnak arnyak, almok, évek.
Ok itt maradnak benniink csondesen még,
Hiszen hazank nekiink a végtelenség.

Emlékiik, mint a lampafény az estben,
Kitlindokol és ragyog egyre szebben
Es melegit, mint kandallo a télben,
Dertis szeliden és orok fehéren.

Szemiinkben tiikrozik tekintetiik még
S a boldog 6rak draga, tiszta tidvét
Folissza lelkiink, mint virdg a napfényt
Es élnek 6k tovabb, sziz gondolatként.

Juhdsz Gyula: Consolatio

Ujlaki Tibor T

., Hosszii volt az ut, amely véget ért,
Faradt szive orok pihendre tért.”

és vezess a joO Gton.

ﬁl

Varatlanul ért és sziven iitott a hir:

Zombori Istvanné Zsoka

orokre eltavozott koziiliink.

Tudtam hogy egyre kevesebb feladatot vallal, hogy meggyengiilt az egészsége,
de azt is hogy teljes szivvel és iddvel nagymama. Egyike volt az uttéréknek,
az elsé klubvezetSknek. (Kecskemét) Nagyon sokaig volt a MISZ Ellen6rzé
Bizottsaganak is az elnoke. Miutan ezt a posztot atvettem téle, nagyon sok-
szor eszembe jutott szerény, halk szavu, hatarozott alakja.

Draga Zs6kam! nagyonsokat tanultam t6led. Mar én se megyek fejjel a fal-
nak, és ezt, a megfontoltsagot csak neked kdszonhetem.
Kérlek, legyen a kozosségiinkon ezutan is aldo vigyazasod, fogd a kezem

|

Emléked orokre veliink marad.

Batori Jozsefné [

A MISZ majusi kozgyllése

Kovacs Istvanné

A Magyar ILCO Szdvetség 2011. 05. 30-
an tartotta Zarszamado kozgyiilését Bu-
dapesten. Az eseménynek a B. Braun Val-
lalatcsoport adott otthont. Somogyvari
Simicza Imre elndk ur beszamolt 2010-es
¢év koltségvetésének teljesitésérél. Elmond-
ta, hogy a gazdalkodas soran a f6 cél a kolt-
ség-takarékossag volt. Fontosnak tartotta a
megkezdett marketing munka folytatasat.
Ismertette a Zarszdmadas szamadatait.

Elndk ur elmondta, hogy tovabbra is jo
reklamot biztosithat a MISZ-nek konfe-
renciak szervezése.

A mas szervezetekkel valo egyiittmi-
kodés terén sziikséges az egyéb egész-

ségkarosodott szervezetekkel vald kap-
csolattartas.

Erdsiteni sziikséges a stomasok érdek-
veédelmi tevékenységét. Sziikséges a fia-
talitds, a generaciovaltas.

Az Ellen6rz6 Bizottsag elnokének besza-
moldja utan a kdzgytilés elfogadta mind-
két elGterjesztést.

A MISZ 2012 aprilisaban valasztas eldtt
all. A kozgytlés tagsaga megvalasztotta
a haromtagu Jel616 Bizottsagot, melynek
elnoke Nagyméténé Vince Eva, tagjai, Ku-
nosné Kothenc Anna, Mihaly Gaborné.

Ezt kdvetéen a MISZ Alapszabalya-
nak valtozasait fogadta el a kozgytilés. @

Egyestuleteink
életebol

A Magyar ILCO Szovetség 30 éves torté-
netében mindig fontos volt, hogy a hozza
tartozo egyesiiletek tudjanak egymasrol,
ismerjék egymast. A sorstarsi dsszetarto-
zas nagyon szoros kapocs. A baratsag ér-
telme, a ,.tartozni valahova” érzése itt na-
gyobb fontossaggal bir. Egy-egy latogatas
egyben egy kirandulas is. Megismerni egy
masik taj, orszagrész, varos nevezetessé-
geit, 4j élmény. Nagy drommel fogadtuk a
nyar folyaman két tarsegyesiiletiink Nyir-
egyhazara torténd latogatasat. Majusban a
Szent Janos Korhaz klubjanak tagjai érkez-

tek hozzank, majd juliusban a Kiskunha-
lasi ILCO-bdl fogadhattuk sorstarsainkat.

Mindkeét csapatot vartuk a palyaudvaron,
majd szallashelyiikre vittiik 6ket. Mivel
tobb napra jottek, nagyon komoly, felké-
sziiltségrol tanuskodd programot allitottak
Ossze. Idegenvezetdiil nem tudtam volna
jobbat ajanlani, mint klubtagunkat, Géczi
Ferencné Evat, aki megmutatta varosunk
nevezetességeit, torténelmi, épitészeti és
irodalmi szempontbol is. Keszey Zsokaék
ellatogattak Nyirbatorba is. Madaraszné
Borikaék a Vidor fesztival megnyitdjan is
ott voltak. Bucsuzaskor elmondtak, hogy
szerettek itt lenni, sok szép élménnyel, 14t-
nivaldval térnek haza. @

Oriiltiink, hogy talalkozhattunk veliik!
Szeretettel varunk mas klubokat is!
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Kongresszusok

»1edd képessé magadat”, ,Masfél millié Iépés stomaval”
Nemzetkozi workshop és kiallitas Harkanyban, 2011. marcius 22-25.
Kovécsné — Magyarfalvi

A harkanyi workshop szervezdinek, a
Magyar ILCO Szovetségnek és a Free
Mobilty Egyesiiletnek az volt a célja a
workshop megrendezésével, hogy alkal-
mat teremtsen a k6z6s gondolkodasra, a
civil-szervezeti sajatossagokhoz legjobban
alkalmazkod6 megoldasok kidolgozasara.
Hogy a résztvevdk elsajatitsak az érdekér-
vényesitési, érdekképviseleti folyamato-
kat. Megismerjék a fejlesztés, szervezeti
onfejlesztés modszereit. Uj kompetencidk
birtokaba jussanak.

A nemzetkdzi szintli rendezvényen né-
met, olasz, szlovak és roman egyesiiletek
is képviseltették magukat.

Az els6 munkanap kezd6 programjaként
minden egyesiiletnek el kellett készitenie
egy posztert, ami jellemz6 képeket muta-
tott be az egyesiilet életérdl, munkajarol.

Ezt kovetden szovetségiink két egyesi-
letének kozos eldadasa kovetkezett: Ma-
gyarfalvi Imre a Dorogi ILCO egyesiilet
részérdl, Kovacs Istvanné a Nyiregyha-
zi egyestilet képviseletében mutattak be
,»Az masfel millio 1épés stomaval’c. pro-
jektjiiket.

Az eldadas két részbdl allt, Magyar-
falvi Imre a ,,Stomasok érdekérvényesi-
t6 képessége az egyesiileti hierarchiaban”
cimmel tartott eldadast. amelyhez kozvet-
leniil kapcsolodott, a ,,Masfél milli6 1épés
stomaval”,c. projekt, ami a Kéktura, sto-
masok altali megtételérdl szol, konkré-
tan mar a szervezés alatt 1év6 ,,Zempléni
— szakasz”’személyi és targyi feltételeirdl.

El6adas hangzott el a ,,Mozgassériilt
emberek rehabilitacidja”,és a ,,Sport mint
rehabilitacié” cimmel.

A napot ,, Téjékozddasi verseny”zarta,
amelyet a Free Mobilty egyesiilet szerve-
zett. Egy nagyon izgalmas, a résztvevoket

komoly probara tevé, mindamellett szo-
rakoztat6 program volt

A MISZ részérdl tovabbi két eléadonk is
bemutatkozott. Dr. Nagy Andras a Kiskun-
halasi Semmelweis Korhaz Kht részérdl,
,»A Fogyatékos egyesiiletek miikodésének
megszervezése orvosi szemszogbol” cim-
mel, és Dr. Schmidt Laszlo a Dombodva-
ri Szent Lukacs Egészségiigyi Nonprofit
kht képviseletében ,,A civil tarsadalom
érdekérvényesitési lehetdségei”-rdl tar-
tottak elGadast.

A JOB Személyzeti Tanacsado Kft a
rehabilitaltak munkavallalasi lehetdsé-
geit ismertette, aminek keretén beliil egy
adatbazis kialakitasara torekednek. Errdl
bdvebbet rovidesen a késziilében 1évé web-
oldalukon olvashatnak.(www.rehabjob.hu)

A workshop harmadik napjan egy ,,Ko-
z¢ép-Kelet-europai mintakampany” elvi
alapjait fogalmaztak meg a résztvevok, a
fogyatékkal él6k onbizalmanak visszaada-

-----

Hissziik, hogy torekvésiink
nem volt hiaba valo.

ILCO Konferencia - 2011. szeptember 15-16. Pécs

»Fogyatékossaggal él6k kozosségfejleszté6 gyakorlata és modszerei Kézép — Eurépaban”

A Magyar ILCO Szovetség 2009-ben in-
ditotta el a fogyatékossaggal él6ket segitd
civil szervezetek kozosségfejlesztd prog-
ramsorozatat. Ennek a harmadik allomasa
volt ez a konferencia.

A rendezvény-sorozat célja az volt, hogy
bemutassa, hogy milyen szinten valosul
meg a Kozép-Eurdpaban miikodo, fogya-
tékkal ¢él6ket képviseld civil szervezetek
onérvényesitd képessége. Az eldadasok-
bdl az a kdvetkeztetés vonhato le, hogy
ez nem elég erds. Az el6adok ennek fej-
lesztésére adtak Gitmutatasokat.

Nyilvanvalova valt, hogy mindenfaj-
ta fejlesztés elképzelhetetlen az érintet-

tek cselekvd részvétele nélkiil. Csak Ggy
érhetnek el eredményeket, ha szorosan
egytittmiikddnek, ha ismerik egymas mun-
kamodszereit, tevékenységét.

A konferencia célja a kdzds munka ta-
pasztalatainak megosztasa, kdzreadasa
volt, azzal a szandékkal, hogy tovabbi
egylittmikodéseket inspiraljon.

A kozosségtejlesztés témakore mellett
szerepelt az egészség rehabilitacid kérdése
is. Bizonyossa valt, hogy a sorstarsak altal
miikodtetett kozosségek fontos tdmoga-
tast jelentenek a kronikus betegséggel és
a fogyatékkal é16k szamara. Sokat jelent
a jol mikodé kapesolati halo.

A fogyatékossag témait sokrétiien at-
fogo, nemzetkdzi konferencia jo példa-
ja volt annak, hogy csak 6sszefogéassal
tudunk komoly eredményeket elérni. ®

A résztvevok egy vidam csopurlia‘
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Koloproktologiai Kongresszus

Hajduszoboszl6, 2011. szeptember 7-9.

Kovacsné — Magyarfalvi

A Magyar Koloproktoldgiai Tarsasag
2002-ben alakult. Az alapitas ota eltelt
kilenc évben bizonyitékat adta annak,
hogy koveti a szakma legujabb vivma-
nyait, nagy hangsulyt helyez a hazai és
nemzetkozi szakmai kapcsolatok apola-
sara. Gondoskodik az orvosok és szak-
névérek magas szintli tovabbképzésérdl.

A vilag szamos orszagabol érkezett
kivalé hazai és nemzetkozi szaktekin-
tély neve is jelzi, rangos esemény ez a
talalkozo. Az otthonos és kellemes haj-
duszoboszléi kornyezetben megrende-
zett kongresszus szervezdje, Dr. Bartha
Ivén professzor ur, a Magyar Koloprok-
tologus Tarsasag elnoke.

Az el6addk a koloproktoldgia minden
teriiletét feldleld témarol beszéltek. Szo
volt a szlirések fontossagarol és a mutét
utani felépiilés szakaszairdl.

Nagyon érdekes volt a robot sebészet-
161, a vékony és végbél transzplantaciordl
tartott el6adés. Nagy élmény volt a mes-
terkurzus Mr. Jim Hill professzor el6ada-
saban, aki el6tte egy nappal, a Nyiregyha-
zi J6sa Andras Korhaz sebészetén operalt
két beteget, melyrdl felvétel késziilt, amit

levetitettek a kongresszus résztvevdinek.
Idén 4. alkalommal adtak at a Bergstrom
dijat, amit a Pécsi ILCO Egyesiilet volt
elnoke, néhai Farkas Nandor posztumusz
elismerésként kapott meg.

Kiilon jellegzetessége volt a kongresz-
szusnak a Névér Szekcid. A népes nem-
zetkdzi mezényben a magyar stomas né-
véreink nagyon komoly felkésziiltségrdl
adtak tanubizonysagot. Az 6 munkajuk
szépsége és egyben nehézsége is, hogy
nem elég kell6 szakmai felkésziiltséggel
rendelkezni, de a betegekkel valé banas-
modot, 1élektant is igen magas szinten
kell ismerniiik és mivelniiik.

A szekcei6 keretén beliil egy a stomas
tarsadalom szamara igen fontos téma-
ban tartottam eladast, melyet Magyar-
falvi Imrével egyiitt készitettiink el,
cime, ,,Az ILCO klubok szerepe a sto-
mas betegek informaldsaban a pre- és
postoperativ szakaszban”.

Ebben széltunk a vastagbél daganatos
beteg miitét el6tti és utani informacié
igényérol, a betegjogokrol, a személyre
szabott eszkozhasznalat fontossagarol,
onkénteseink munkajardl, a beteglato-

gatasok pozitiv pszichikai hatasardl, a
rehabilitacids eljarasokrol. El6adasunk-
ban felvazoltuk, a j6v6 informacio6s igé-
nyeit, amelyek segithetik a stoma-mii-
totteket az életmindségiik javitasaban.

Eléadasunk befejezéseként levetitésre
keriilt a ,,Masfél milli6 1épés stomaval”,
az MTV 1 altal készitett film a stoma-
sok Kéktirajarol.

Szinte valamennyi hazankban miik6dd
segédeszkoz gyarto és forgalmazo cég ki-
allitotta a legtjabb eszkozeit, kiegészito,
stomaapolo termékeit.

Igényes kornyezetben megrendezett,
igen magas szinvonalu, 6sszehangolt, a
téma dsszes jellemzdit atfogd rendezvény
résztvevoi lehettiink. @

Gratulalunk a magas szinvonalu
szervezesert!

Daganatos Betegek Egyesiileteinek Konferenciaja

2011. szeptember 29.

A Rékbetegek Orszagos Szovetsége szer-
vezésében meghivast kaptunk egy orszagos
tanacskozasra, melynek a NEFMI Egész-
ségiigyi Allamtitkarsaga adott otthont.

A tanacskozas célja: a rakszervezetek
kooperativ tevékenységének erdsitése.

Szervezdje, levezetd elndke, a rendez-
vény dsszefogdja Mikéné Bodor Maria, a
szovetség elndke volt. Az évek multan az
egészségiigyi ellatasban bekovetkezett val-
tozasok, és az uj kormanyzati elképzelé-
sek kapcsan, iddszeriivé valt a szervezetek
kozotti kommunikacios lehetdségek ujra
targyalasa. E cél érdekében jott 1étre ez az
érdekképviseleti egyeztet6-egyiittmiikodo
forum. A férumon eldadasokat hallottunk
az egészségiigy atalakitasardl, az onkolo-
giai ellatas gyokeres valtoztatasarol, meg-

ismerhettiik a Nemzeti Népegészségiigyi
Program elemeit. Sz6 volt a betegjogok
érvényesiilésének lehetdségeirdl.

Az egész napos konferencian a résztve-
v6 szervezetek bemutattak, hogy hogyan
vesznek részt a rakellenes kiizdelemben
a helyi, regionalis és orszagos érdekkép-
viseleti munkaban.

A jové utkeresése volt ez a tandcskozas.
Komoly eredményeket elérni, érdekeinket
magas szinten képviselni csak ilyen 6sz-
szefogas mellett lehet. ®

Kdszonjiik a szervezoknek!

4
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MISZ Kozgyililés Pécsett

2011. szeptember 14.

Célszertinek latszott 6sszekotni a Szo-
vetségiink fontos, kozgytilési hatarozat-
hozatalt igényl6 iigyek megtargyalasat a
Pécsett megrendezett MISZ konferencia
el6tt megtartani, mivel a klubvezetdk rész-
vételével zajlott a rendezvény.

Elndk ur beszdmolt a szovetség gazda-
sagi helyzetérdl. Mivel megkaptuk a kolt-
ségvetési tamogatast, modositani kellett
az éves Koltségvetésiinket. Az SZMSZ
modositasara is sor keriilt a Valasztaso-
kat érinté pontokban.

Jovahagytuk, a még ez év végéig be-
tervezett programokat és azok anyagi fe-
dezetét.

A kozgytilés végen lehetdséget kap-
tunk, hogy klubvezet6 sorstarsainknak is
el6adhassuk a Hajduszoboszlon tartott
eléadasunk anyagat, ,, Az ILCO klubok
szerepe az informacio aramlasban a pre
€s postoperativ szakaszban”, igy gondol-
juk, hogy tudjuk hasznositani az el6adas
gondolatait.

AKTUALIS HIR
Vilasztasok a Magyar ILCO Szovet-
ségben
A Szovetség jelenlegi Vezetdségének
¢s Ellen6rz6 Bizottsdganak 5 évre szd-
16 megbizatasa, 2012. aprilisaban lejar.
A 2011. majus 30-an osszeiilt Kozgyt-
lés 3 tagu Jelol6 Bizottsagot valasztott.,
Nagymaténé Vincze Evat, Kunosné Kot-
hencz Annat és Mihaly Gabornét. Elnok:

Nagyméténé Vincze Eva. A jelolés felté-
teleirdl a klubvezetdk tdjékoztatva lettek.

A jeloléseket minden egyesiiletnek,
2011. 12. 31-ig kell eljuttatni kizardlag
irasban,-emailben vagy postai levélben,-
kiilon megjeldlve az elndkre, a vezetdségi
tagokra, és az ellendrzé Bizottsag tagjaira
leadott neveket.

A vezet6ség 5 tagu lehet, ebbdl 1 {6 az
elnok személye kell, hogy legyen.

Az Ellendrz6 Bizottsag 3 tagu lehet.

Az igy osszeallitott listat az egyesiile-
teknek 2012. januar 31-ig kell megkiildeni
az egyestileteknek.

A jeloléseket a kovetkezd cimekre le-
het elkiildeni:

Postai uton:

Nagyméténé Vincze Eva 1202 Budapest
Kakasto at. 11. (Zugloi ILCO Egyesiilet)
E-mailben:

Kunosné Kothencz Anna, sztoma@cgitro-
mail.hu (Kalocsai ILCO Klub )

Mihaly Gaborné, mgaborne(@gmail.com
(Hodmezdvasarhelyi ILCO Egyesiilet) ®

Eredményes jeloléseket kivanunk!

Kedves klubvezet6 tarsaim!
Szeretnénk egy 1j rovatot inditani a Hir-
monddnkban. Nevezetesen, hogy az ujsag
egy-egy szamaban, mutatkozzon be egy
egyesiilet, hogy milyen programokat valo-
sitott meg az adott évben, és errdl készite-
ne egy képes beszamolot. Mint tudjatok,
nem elég, ha megszervezziik, lebonyolitjuk
a rendezvényeinket, barmilyen forrasbol
kapunk tamogatast, szakmai beszamolot
kell késziteni. Ez a bemutatkozas egy ilyen
esetre is jO lenne, vagy egy palyazat mel-
lékleteként is funkciondlhatna.

Nem utolsé sorban, sorstarsaink megis-
mernék, az egyes egyesiiletek munkajat,
ami példaként is szolgalhat. Engedjétek
meg, hogy az ,,én” egyesiiletemmel kezd-
jem ezt a rovatot.

BEMUTATKOZIK

a Nyiregyhazi ILCO Egyesiilet
Egyesiiletiink 22 éve alakult. Mara egy
nagy létszamu szervezet lettiink, 212 {6
regisztralt klubtagunk van. Osszekotdi
vagyunk a Szabolcs-Szatmar- Bereg me-

BEMUTATKOZUNK

gyében ¢16, mintegy 1000 stomaviseld-
nek. Célunk, hogy minden miitott beteg
hozzank keriiljon, és olyan programokat
tudjunk a szdmara biztositani, hogy a re-
habilitacids folyamat minél gyorsabb le-
gyen, hogy teljes értékd életet élhessen.
Eves munkaterv szerint dolgozunk.
Programjainkban szerepelnek szakmai
eléadasok, kirandulasok, és nagyon szép
tinnepiink, a kardcsony megrendezése.

Néhanyat bemutatunk a 2011. évi ese-
ményekbdl.

Tavaszi klubnapunk
Az év elsd klubnapjat komoly dolgokkal
kezdjiik. Be kell szamolni a tagsag felé,
az elmult év gazdalkodasarél. Mennyi
volt a bevételiink, mire koltottik a pénzt.
fgy volt ez most is. Boros Janosné Saci
ismertette a 2011 évi Koltségvetés telje-
sitését, majd az Ellen6rz6 Bizottsag elnd-

kének, Czapp Bélané Marikanak besza-
moldja kovetkezett. Kovacs Istvanné az
egyesiilet elnoke ismertette a Kozhasznu-
sagi jelentés adatait és szoveges beszamo-
1ojat. A tagsag kiilon- kiillon megszavazta
a beszamolokat, és hatarozatban elfogadta
el a Kozhasznusagi jelentést.

Mivel a farsangi id6szak végén voltunk,
Géczi Ferencné Eva beszélt a farsangi szo-
kasokrol, mikozben hallgattuk, finom, fris-
sen siilt farsangi fankot kdstolgattunk. @
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Nalunk még nem valt szokdssd, hogy f6- N kI b k I
z6cskézziink. Gondoltunk egyet, és elha- ya rl u n a p u n ro

taroztuk, hogy nyari klubnapunkon beve-
zetjiik, hogy bogracsolunk valami finomat.

Koran keltiink, hozza késziiltiink a ,,J6-
kai bableves” készitéséhez. Egyikiink a
zoldséget tisztitotta, volt, aki a csipetkét
készitette, a fiuk az iist koril serényked-
tek, az asszonyok pedig szépen megteri-
tettek az ebédhez.

Volt késtolgatas! Mindenki hozzatett
valamit az iz vilagabol.

Mikozben f6tt a nagy iistben a leves,
notaztunk, mégpedig nem akarmilyen ki-
sérettel, ugyanis klubtarsunk, Hajnal Fe-
renc elhozta a citerajat, és szépen sz6ld
hangszerén kisért benniinket.

Nagyon izlett a leves mindenkinek. Ju-
tott repeta is boven. @

Biicsuzaskor mindenki a jovo évi
fozdcsket tervezgette.

Szeretiink kirandulni. Szép, még nem is-
mert tajakon jarni, egyiitt lenni, beszélget-
ni, feltolti a lelkiinket. Az idén a Feszty-
korkép és Szeged megismerése volt az
uticélunk, egy kétnapos kirandulas ke-
retében.

Az orszag masik szegletébe mentiink,
igy hajnalban indultunk.

Volt, aki mar latta a korképet, de az is
azt mondta, hogy nem elég egyszer meg-
nézni. Rendkiviil érdekes, mozgalmas,

¢letht alkotas! Nem tudjuk hol van a ha-
tar valosag ¢s festévaszon kozott!

A mesterségek utcaja is lenyligdzott
benniinket.

Szeged régi patinas varos a Tisza part-
jan. Eppen ,,Paprika-fesztival volt.

A DOm ¢és mas hires nevezetességek
megtekintése utan, finom ,,szogedi ha-
laszlevet” ettiink.

Nagyon sok, szép élménnyel gazdagod-
va, késdn éjszaka értiink haza! @
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Oszi Klubnapunk

Kékturank egyik tdmogatdjat, a B. Braun
céget hivtuk meg erre a klubnapunkra, és
keértiik, hogy mutassak be a vallalat-cso-
portot. Hergyo Zsolt divizd-vezet6 beszélt
a vallalat felépitésérdl, profiljardl. Simon
Andrea manager, és Bakos Gabor értéke-
sitd uj, bérapold termékeket mutattak be.

Gal Zoltanné Magdika, stomaterapias né-
vériink, egy kisfilmet mutatott be a sto-
ma apolasaval kapcsolatos tudnivalokrol.

Oriiltiink, hogy megismerkedhettiink a
B. Braun csapataval, szdndékunk, hogy
minden forgalmazdét meghivunk egy- egy
klubnapunkra.

Egyesiiletiink életében a legszebb iin-
nep az ILCO Karacsony, az ideit decem-
ber 10-én iinnepeljiik.

A teljesség igénye nélkil, ezek a prog-
ramok zajlottak le egyesiiletinkben. @

A legfontosabb ezekben
a talalkozokban, hogy egyiitt voltunk.

Kovacsne Marika

A Zugléi ILCO Egyesiilet 25 éves

Nem akarmilyen évforduléra invitalt ben-
niinket a Nagymaténé Vincze Eva vezette
Zugléi Egyesiilet: negyedszazados évfor-
duldt iinnepeltek!

Nagyon patinas helyen, a Stefania Pa-
lotaban volt megrendezve az linnepség.

Sok sorstarsi klub eljott a kdszontésiik-
re. A megbecsiilésiiket és elismerésiiket

mutatta, hogy a zugldi onkormanyzat és a
koérhaz prominens vetetdi is jelen voltak.

Az linnepi misort , egy ismert TV be-
mondo konferalta, a neves szinésznd, Hi-
vosvolgyi I1dikd is fellépett a mtisorban.

Zuglé alpolgarmestere koszontotte az
tinnepldket, majd az Uzsoki utcai korhaz
igazgatd féorvosa méltatta az egyesiilet
fontossagat.

Szentpéteri Félix fGorvos ur, az egyesii-
let orvos-tanacsado testiiletének a vezetdje
méltatta a 25 év eseményeit, eredményeit!
Elmondta, hogy minden idékben jo ve-
zetdk voltak az egyesiilet élén. A tagsag
egységes, Osszetartd. Kirandulasaik igen
szinvonalasak, amire tobb napra is elme-
részkednek. Munkajuk nélkiilozhetetlen
a stomdsok szamara.

Nagymaténé Eva tobb kellemes felada-
tanak is eleget tett, koszontotte az operald
orvosokat, ¢s kiilon az alapitd klubtagokat.

Majd a ,,Stoma et Vita” emléktargyak
kiosztasa kovetkezett. Nagyon szép és ér-
tekes Zsolnay porcelan tanyérokat kaptak

az tinnepeltek, ki — ki ,,hany éves”, ebben
a mi idészamitasunkban. Oket két fiatal,
eléado Bach miivekkel koszontotte.

Szép szinfoltja volt az linnepségnek, a
tarsklubok vezetSinek a koszontése. Majd
a vendégek is kiilon ajandékot kaptak.

Az tinnepség hivatalos részét a Roll
Dance Kerekesszékes Kombi Tancegyiit-
tes zarta, akik allapotukban is hitet adtak
nekiink: a mi helyzetiink sokkal egysze-
ribb, és 6k mégis mindig mosolyognak.

Ezutan mar csak a finom ebéd, és az
iinnepi torta kovetkezett. @

Gratulalunk! Tovabbi sikereket,
jo egészséget kivanunk!
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UJSAGHIR: Az , Egészség hidja Osszefogds” részeként, amely a mellrdkkal szem-
beni védekezés fontossdagdra hivja fel a figyelmet, a Lanchidat évente egy napra ro-
zsaszintire vilagitiak. Budapesten immar tizedszer borult rozsaszin fénybe a Lanchid
oktober2-an vasarnap este, a mellrak elleni kiizdelemre figyelmeztetve az embereket.

Hasonl6 indittatassal sziiletett meg a mi figyelemfelkeltésiink is
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A ,,Masféelmillio lepés

sztomaval”

Magyarfalvi

Mi nem vonulhatunk egy hidon &t, gondoljunk bele, hanyan allna-
nak a hatunk moégoétt szégyennek vélt helyzetiikben. Pedig tébben
vannak a mi tdborunkban és nagyobb veszélyben.

Felvallaltuk, elvallaltuk, teljesitettiik

Felvallaltuk szto-massagunk, elvallaltuk,
hogy a kozvélemény figyelmét felhivjuk
fogyatékossagunkra és elfogadtatjuk azt.
Ezzel a hittel indultunk 2011. &prilis 26.-
an Hollshazatol frott kdig a Kéktura ut-
vonalan vezetd 1128 km-es 9 szakaszbol
allo zarandokutunkra.

A teljes utvonal bejarasa nagy kitartast
igényelt a teljes utat bejard résztvevok-
tél. Izomlaz, viz- és vérhdlyag kullancs
csipés fajdalmait és az id6jaras viszony-
tagsagait lekiizdve. A teljes tirautvonalat
négyen jartuk végig: Kovacs Istvanné,
Mihaly Gaborné, Nagy Istvan és Ma-
gyarfalvi Imre.

Nem csak a napi 20-30 km megtétel-
¢ében kellett legy6zni 6nmagukat, hanem
kilenc alkalommal kellett a tira kezdeté-
re utazni és a végén haza utazni, és 58 az
otthonrdl kiesett nap hianyat a potolni.

J6l bizonyitotta a sztomasaink dssze-
fogéasat az, ahogy fogadtak benniinket.
Az utvonalunk mentén érintett klubok
— esetenként maganszemélyek - tehet-
séglikhdz mérten szallassal, élelemmel a
holmijaink szallitasaval, vagy pénzel se-
gitettek. Sok helyen, egy-egy szakaszon
turazva elkisértek benniinket.

Ennek az Gjsagnak a terjedelme nem
elég arra, hogy a latottakrdl hazank szép-
ségérdl beszamoljunk. Rengeteg élmény-
nyel lettlink gazdagabbak, akik eljottek
kozénk azokkal szalonnasiités mellett
mindezekrdl hosszan elbeszélgettiink és

persze nem maradhatott el fogyatékos-
sagunk szervezeti életiink mindennapos
problémainak megbeszélése sem.

Mikozben sokan kovették az interne-
ten napi beszamoldnkat és gratuldltak
— drukkoltak nekiink voltak, akik nem
értették meg szandékunkat, 6k valdszi-
nileg a mellrakosok és mas fogyatékkal
¢16k demonstraciojat sem értik.

A figyelem felkeltésiink legeredménye-
sebbike volt, amikor az MTV1 csatorna-
jaa ,,Napkozben” misoraban 10 percben
mutatott be benniinket a matrai tirank
koézben. Itt a Rockenbauer Pal ,,Masfél-
millié 1épés”film rendezdje késdbbi tv
elnok Petak Istvan fogadott matraalma-
si nyaraldjaban. A Radid7 esti miisora-
ban Mihaly Gaborné naponta beszamolt
a napi turankrél. Tobb helyi sajtd €s in-
ternetes portal is felvett napi hirei koz¢é.

Ezuton megkdszonjiik minden tamo-
gatonk onzetlen segitségét.

Mint 6tletgazda kdszonom tarsaimnak,
hogy mellém alltak és kitartottak mellet-
tem ebben az embert probalé feladatban.
A Kéktira 1952-ben kezdddott, eddig kb
4800- an teljesitették, koztiik vagyunk mi
is, valoszintleg els6k kozott a fogyaték-
kal él6knek. Amit vallaltunk teljesitettiik
2011. oktober 11-én kitlztiik zaszldnk
frott k& csucsan emelkeds kilatora.

Zarandokutunk www.magyarilcoszo-
vetség.hu oldalon részletes beszamolok-
kal és sok fényképpel megtalalhato. @

Alabb néhany képet lathatnak ezekbdl.
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Felmalhazva

Egy kozos foto

Vendégséghen Magyarfalviéknél
-

Marika, a paloc menyecske a hazigazdaval
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Rockenbauer koplyafa . &

Pecsételés

Veszprémiek vendégségében
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Ha esik;, ha fii, menni kell

ILCO HIRMONDO

Veszpremiekihatokoreben

Azt gondolnank, hogy serpak, csak a Hi-
malaja cstcsan vannak! frasunkboél kide-
riil, hogy nemcsak. A serpa a terhet cipe-
16, a terepet jol ismerd, j6 emberismerd,
elévigyazatos, megfontolt, olyan segitd,
aki nélkul a kit(izott célt, feladatot az ab-
ban résztvevok, felvallalok nem tudnak
teljesiteni. Igy volt ez a stoméasok Kéktu-
rajan is. Hatizsakunk 20 - 30 kilogramm
sulyu volt. Nehéz lett volna naponta ez-
zel a teherrel, 20-30 km-t gyalogolni, bi-
zony tobb helyen is el6fordult, hogy nem
volt meg ez a fajta segitségiink, és mikor
levettiik a hatunkrdl, eldre estiink, ahogy
megkonnyebbiiltiink. Ezt a nehéz terhet
vettek le szo szerint a vallunkrol a serpa-
ink, akiknek az volt a feladata, hogy reg-
gel a tiirahoz nem sziikséges holminkat az
esti szallashelyiinkre vitte. Nagy segitség
volt részvételilk szamunkra:

Spander Péter: a Miskolci ILCO Egye-
stilett6l, Batori Jozsefné Eszter: a Debre-
ceni ILCO Klub titkara, Reinberger Ilo-
na: a Replant Cardo értékesitdje, Matics
Attila: Vaci ILCO Klub,

Magyarfalvi Imréné és Magyarfalvi Eva,
Batori Jozsef, /Hosé/ Debrecen, Jakus Ma-
ria, Jaszberényi ILCO Klub, Olahné Schm-
idt Erzsébet, Veszprémi ILCO Egyesiilet. ®

Kaszonjiik segitségiiket.
Kovacsné

_|

Lapzartakor érkezett...

2011. november 13-an elhunyt
Hegediis Istvan

Vannak koéztiink akiknek sorsa 6sszefo-
nodott a torténelmi ILCO mozgalommal,
akik ott voltak a megalakulasnal, az elsé
ko6z0s kirandulasokon, az élet értelmét
bizonyitd és visszaadd klubnapokon. Ezt
jelentette Hegediis Istvan szamara is a Ka-
posvari ILCO bazis. Fiatal emberként két
pici gyermek édesapjaként rakbetegség ko-
vetkeztében lett sorstarsunk, 26 évig aktiv
dolgozo sztomaviseld és a Somogy Megyei
ILCO Klub elndkhelyettese volt. Méltosag-
gal és rendiiletlen €Ini akarassal kiizdott
a betegséggel.

Emlékét kegyelettel megorizziik!
Dittrich Katalin
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Gyogyaszati segédeszkdzének mindségmegdrzése és a hasznalattal kapcsolatos elvarasok
teljesitése érdekében Utmutatast és tanacsokat adunk az egyrészes termék és a kétrészes
rendszerhez az alaplap helyes tarolasarol.

Figyelem
Az eszkozoket hiivos, szaraz helyen, vizszintes helyzetben ajanlatos tarolni.
Miért?

Hémérséklet (Idealis 0 és 20 “Celsius fok k6zott):

A tul meleg helyen tartott eszkdzok élettartama lerévidil és minél magasabb a hémérséklet,
annal nagyobb lehet a karosodas. A felforrosodott dntapadd anyagok szerkezete meglagyul,
szinte ,kenhetévé” valnak. Fagyasztani nem szabad az eszkdzdket. Az ajanlott tarolasi
kortlmények betartasatdl fligg a termék csomagolasan feltlintetett lejarati idé megbizhatésaga.

Paratartalom (Idealis 40% és 60% kozott):

Tulzottan paras kérnyezetben az eszkdzok tapadasi ereje meggyengilhet a nedvszivo
tulajdonsag és a felazasi veszély miatt. Amikor a nagy nedvességtartalom parosul magas
hémeérséklettel, akkor fokozddik a rizikd, hogy lerdvidil az eszkdz viselési ideje.

Vizszintes helyzet:

Ha nem vizszintes helyzetben taroljuk a segédeszkdzt, akkor meghajolhat az 6ntapadé felszin,
emiatt esetleg nem biztosithatd a sztoma kdérnyéki bérhdz vald megbizhatd rogzitése illetve

a szivargasmentesseg.

Tanacsok:

A hiivds helyen tarolt eszkdzt hasznélat elétt melegitsiik meg a kezlinkkel,

azutan ragasszuk a testre.

Nem ajanlott mlanyag zacskdban tarolni az eszkozt, ott nem szellzik és tuimelegedhet.
Tokéletesen szaraz bdrre alkalmazzuk az dntapadd eszkdzoket.

Ha bdrlemosas utan visszamarad némi nedvesség, azt a letdrlés utan hajszaritd segitségével
eltavolithatjuk. A gondos el6készUletek segitik az idedlis kihordasi idét.

A sztomaeszkdzokkel kapcsolatos tovabbi kérdésekre szivesen valaszolunk telefonon
vagy levélben.

Ostomy Care
Urology & Continence Care c I I t
Wound & Skin Care ' o op as

A Coloplast olyan termékeket és szolgdltatasokat fejleszt, amelyek megkonnyitik az intim egészséglgyi ellatast igényld

emberek életét. Szorosan egyuttmdikodink termékeink felhasznalodival és olyan megoldéasokat kindlunk, amelyek megfelelnek Coloplast A/S
sajatos elvardsaiknak a sztomaterapia, uroldgiai és kontinencia gondozas illetve sebkezelés terlletén hasznélatos PPN
eszkdzokkel. Vilagszerte tébb, mint 7.000 alkalmazottat foglalkoztatunk, beleértve két magyarorszagi gyarunk dolgozdinak Magyarorszagl Képviselet
létszamat, amely meghaladja a 2.000 fét. H-2049 Didsd, Aimos fejedelem u. 27.

A Coloplast logo bejegyzett védjegy tulajdonosa a Coloplast A/S.© [2011-11] Telefon: 22 61 455, 22 66 163
Minden jogot fenntartunk. Coloplast A/S, 3050 Humlebaek, Denmark. www.hungary.coloplast.com




